COI'JTACOBAHO :
[[I/IpeKTQB MBOY «Cepsunckas OOIL»

IIpumepHOe 2-X HeAEeNMLHOE MEHIO
JUISL OpraHu3aluy nuTaHusg aereid 7-11 mer
B rOCYJapCTBEHHBIX 00111e00pa3oBaTENbHBIX YIPEX/IeHUAX
(Ocenn-3uma)

3aBTpak




«

¢

8 rOCyIapCTBEHHLIX o6pa3oaaTeanux VUPEHKACHUAX

TpYMEPHOE MEHIO FOPSUUX LiKOMBHBIX 3aBTPAKOB M 00ENO0B MUIs OPraHu3aLmin NUTanks ieTed o1 7 40 11 set

No Ne peuenr. HaumeHoBaHue diron Buixon |Inu seiiecrsa (rp) OH.UCH-TH BurtamuHbl (Mr) MUuHepanbHbIE BELECTRA (MT)
nn 10 ¢OOpH. (rpy Benxu Kupbi Vrnesozpl | {kxan) B] @ A E i Ca P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
IepBas Heaens
TMonepenpuux
3aBTpak:
15 227/2021 |Kawa suxepas Ba3Kas 200/5 7,24 6,64 33,12 2212 0,12 1,26 386 2396 1544 2382 356 0,9
2! 76/2021 |Coip{nopunamu) 25 515 6.9 82,75 0,01 0,15 137,75 0,1 186 103 10 0,25
3 457/2021 |Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 9.3 3 0 0 0 0 5.1 7,7 4,2 0,82
4, | Xnebd nueHuuHbId 50 3,94 04 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 06
5 Xneb prxaHO-NLICHIYHBIH 25 1,87 ; 0,27 12,12 595 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
|HToro 3a 3aBTPaK: 505 18,4 14,31 81,14 530,85 0,57 1,41 176,35 239,7 365,07 425,1 70,25 3,32
e N peuent. HaumeHoBaswue 61101 Boixoa [ sewecrsa (rp) OH.UEH-Th Buramutbl {mr) MusepalibHbIE BELIECTBA (MT)
wn |no cBopn. | (rp) benku Kupbl VYraesomsl | (xxam) Bl C ] A E Ca P Mg Fe
1 ] Z 3 4 5 6 7 8 2 10 11 12 13 14 15 16
Bropuuk
3asTpak: ; % ]
1. 2172021 |Canar u3 Mopxosu 60 0,72 3,6 6,72 62,4 0,03 1,8 0 1,8 144 29,4 20,4 0,38
2, | 26872021 |omner H:atypanbHblit 195 16,8 235 42 312 0,09 0,6 372 1,5 150 291 24 sils
3. 495/2021 |KomnoT u3 cmecu cyxo(ppyKTOB BUTAMHUH 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0.2 0 0,4 20,1 19,2 144 0,69
4. ] |Bynounbie nznenus (Bymouxa "Becryumxa") 50 3,07 94 17,2 165,33 0,03 0 70,6 0,47 14,87 35,67 7,47 0,56
5. 1Xne6 muennuHbIi 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 B) 16 35 03
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 23,16 38,8 61,52 688,43 0,19 2,6 442,6 4,17 204,37 391,27 69,77 5,08

[§S)




No Ne peuenr. Haumenosadue 6mton Beixoa |Iui sewectsa (rp) DH.LEK-Tb BuramuHbi (Mr) MuHepanbHbie BELIECTBa (Mr)
nn ~ |no coopH. (rp) Benkn Kupsi Yraesoant (xxan) B1 C A S Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cpena
3aBTpak: 4
113 236/2021 |Kauia prcoBas MOnOUHas XHAKas 200/5 5,16 6,52 32,18 208 0,06 1,34 39,8 0,16 1282 139,8 29,6 0,14
21 484/2021 Kucenb M3 KOHLEHTPATa BUTAMUH 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 ] 0 0,02
3. ‘ PpykTbi (Abn0KH CBENKME) ; 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0,05 112 0 0,32 2546 17,6 14,4 3,54
4, | Xneb MILEHHYHbIH 50 3,94 04 266 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
5. | X1e6 prraro-nueHNYHbIR 25 1,87 0,27 12,12 595 0,38 0 0 0 957 ! 442 13,45 0,75
|Mroro 3a 3aBTpaK: 640 11,61 7,83 101,58 5213 0,55 12,54 39,8 0,48 176,93 239,4 64,45 5,05
Ne Ne peuent. Haumenosarue 6mon Brixon |[lmuw. seiuectsa (rp) OH.UCH-Th BuraMmuHs! (Mr) Musepaiisubie semectsa (Mr)
n/n 110 COOPH. : (rp) Benkvi Kupsl | Yrnesonst | (xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 A e s 16
Yerpepr
3apTpak:
L TY 030" |KoTneTb! U3 roBsIHHbI C COYCOM TOMATHBIM 100 10,26 11,92 6,74 180,54 0,06 0,45 6 0,67 22,79 108,64 21,58 0,96
2. 256/2021 |MakapOHHbIE H3ENHs OTBAPHbIE 150 3555 495 29,55 1845 0,06 0 31,5 0,75 12 45 5 1,05
3 76/2021 |Cspip (nopumsmu) 20 412 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 1488 | - 824 8 0.2
4. | 464/2021 |KodeiHplil HAMHTOK C MOIOKOM 200 1,4 122 114 63 0,02 0,3 95 0 543 38,3 6,3 0,07
5. Xneb niueHuyHblH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
6. Xned prkaHo-MUECHUYHbIH 25 1,87 0,27 12,12 593 0,38 0 0 0 9,57 442 | 1345 0,75 |
|Hroro 3a 3aBTpax: 545 27,14 24,26 86,41 683,14 0,59' 0,87 157,2 1,5 257,46 350,54 63,83 3,63

w



Haumenosarue 6mon

Ne peuenr. Boixon {Iluw sewectsa (rp) OH.UCH-Tb Butamutbi (M1} MruHepanbhbie BelecTsa (Mr)
1 ~ |10 cbopH. (rp) Besikn XKups! Vraesonsl | (kkan) Bl € A E Ca P Mg Fe
| 2 | 5 4 3 6 gk 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Naruuua
Zagrpax:
| 235/2021 {Kauwia rigeHHas MOTOYHAS XHAKas 200/5 7,46 7,44 35,72 2396 0,19 15 39 0,16 131,8 182.8 46,8 1,2
2 79/2021 |Macno cnusouHOE (IOPLHSIMH) 15 0,12 10,88 0,2 99.15 0 0 6 0,02 0,36 0,45 0 0
3 459/2021 {Yaii ¢ nuMOHOM 200/5 0,3 0,1 95 40 0 1 0 0,02 79 9,1 5 087
4 Kneb nuieHuYHbIR 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 sk 0,6
S | Xned praano-mueHIIHbIHA 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 957 44,2 13,45 0,75
|Mroro 3a 3aBTpaK: 500 13,69 19,09 84,14 567,65 0,63 2,3 45 0,2 159,63 268,55 72,25 3,42




N

] Ne penernr. Haumerosanue 0101 Boixon |ITuw sewectsa (rp} OH.UEH-Th BurtamuHbl (Mr) MuHepaibHbIC BELIECTB2 (MT)
i 110 cOOpH (rp) Benku |  Kupwi VrneBosibl (kxan) Bl C A E Ca P Mg e
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropas neseas
MonenenbHuK
3aBTpak:
1 229/2021 |Kaua "pyxba” 200/5 5.2 6,6 27,6 190,5 0,09 152 394 0,14 130 140 30,6 0,44
2. 76/2021 {Coblp (nopuusmu) 20 4,12 3532 0 66,2 . 0,01 0,12 110,2 0,08 148.8 82,4 8 0,2
3. 464/2021 |Kodeiitblii HANMTOK € MOIOKOM 200 1.4 12, 11,4 63 0,02 0,3 9,5 0 543 38,3 63 0,07
4, Xneb nueHuuHbIHA 50 3,94 0.4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 & 0,6
5t X1neb prraHO-MEHHH HbIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpaK 500 16,53 13,99 717,72 508,6 0,56 1,74 159,1 0,22 352,67 336,9 65,35 2,06
Ne Ne peuenT. HaumenosaHue Omron Boixon - |[luu. BeuwecTsa (rp) OH.LEH-Th BuTtamuHp! (Mr) MuHEpaNbHbIE BEIIECTBA (M)
n/n 110 cOOpH. (rp) benku JKupbl Vraegomst | (xxan) B1 C A E Ca 13 ] Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropuuk
3apTpakx:
1. 279/2021 |3anexaHka u3 TBOPOXKHOW Macchl C MOBHIIOM 150/30 23,97 11,55 42 369,6 0,15 0,15 78 09 233,7 320,7 35,1 152
24 | 484/2021 |Kucens u3 xoHUeHTpaTa BUTAMUH 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 5,8 0 02
3. Dpykrb! (S1610ku cBEXHE) 160 0,64 0,64 15,68 70,4 0,05 11,2 0 0,32 25,76 17,6 14,4 3,54
HToro 3a 3aBTPaK: 540 24,61 12,19 72,68 500 0,2 11,35 78 1,22 262,86 344,1 49,5 5,08
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Ny No peuenr. Haumenosaxne 6n104 Boixoa |Iuui ewectsa (7p) DH.UEH-TD Buramutbt (Mr) M#HepanibHbIE BELIECTBa (MI)
11 “|rio cBopr. (rp) Benkn FKupb! Vrnesoasl (xian} Bl C A E Ca e Mg Fe
| 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cpeaa
3aprpak:
l 213/2021 |Kawa rpeutesas Ba3xasn 200/5 8,92 7,68 32,2 2334 0,19 0,6 382 0,44 1156 2226 111 3,42
2 459/2021 |Yaii ¢ nUMOHOM 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 6,02 7.9 9.1 5 0,87
3 76/2021 |Ceip (nopuusiMu) 20 4,12 592 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 148.8 82,4 8 0.2
4, X51e6 niueHuYHbIA 50 3,94 0,4 26,6 129.4 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
_"\ |Xned DKaHO-MILICHUY HbIA 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9.57 442 13,45 0,75
HToro 3a 3aBTpaK: 505 19,15 13,97 80,42 528,5 0,64 172 148.4 0,54 291,87 390,3 144,45 5,84
No Ne penent. Haumenosatue 0Nt Brxox  |[uut sewectsa (rp) DH.LEH-Tb » Butamusbi (Mr) MunepasbHble BELIECTBa (Mr)
nn |no c6opH. - (rp) Benku Kupe | Yrnesoasl | (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
Yerpepr
3aBTpaK:
1. TY 031 |KoTmeTs! u3 Msica NTHLbL C COYCOM TOMATHBIM 100 10,58 12,6 84 189,25 0,04 0,46 6,03 0,5 2835 87,35 14,59 0,94
2. 377/2021 |TIrope kapTodensHoS 150 4,05 6 87 105 0,12 3,6 30 0,15 375 73,5 24 0,83
3. | 486/2021 |KommoT 13 cBexmx 010K 200 0,1 0,1 11,1 46 0,01 0,6 0 0,04 34 2.1 1,7 0,46
4 KouauTepekue naaenust (MaHHHK) 40 2,22 2,06 12,43 77,23 0,02 0,06 2298 0,22 2228 31,91 1443 0,29
5 X e nueH HbIH 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 .0 5 16 35 0,3
|Hroro 3a 3aBTpaK : 515 18,92 20,96 53,93 482,18 0,22 4,72 59,01 0,91 96,53 210,86 48,22 2,82




Niy No penernr. Haumenosariune Onion Boixon |Iuul sewecTsa (rp) DH.HEH-Th Buramunbi (mr) ‘ MukepanbHbic BELIECTBA (MI)
1/ 110 ¢OOpH. (rp) benkn Kupbi Yrnesoabt | (Kkan) B1 C A E, Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 g 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Nsarauna
3aprpa:

232/2021 Kauwa nuennunas MosouHas Xunakas 200/5 7,46 6,64 36,26 2346 0,14 1,7 39 0,76 1394 1944 378 1,89
79/2021  {Macno cnusouHoe {OpUMsiMI) 20 0,16 14,5 0,26 1322 0 0 8 0,02 0,48 1,8 0 0,01
457/2021 {Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9.3 3 0 0 0 0 5 741 42 0,82
1Xneb nuwennuHbiii 50 394 0.4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,6
1Xneb prraHO-NILEHNUHbIH 25 1,87 0,27 2,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
|HToro 3a 3aBTpaK: 500 13,63 21,91 84,54 593,7 0,58 1,7 47 0,78 164,55 280,1 62,45 4,07




fnesas ¥ YHEPreTHUECKas UEHHOCTD M0 LMKIMYHOMY MEHIO C NOATapHUPOBKOH aerelt o1 7-11 ner

Muul. BewlecTsa (rp) 1 OH.ueH-Th Burtamusbi (Mr) {MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Benxu Aupbl Yraesoab (xxan) Bl € A E Ca P Mg Fe
5 6 7 8 9 10 i 12 130 14 15 16
1 aeun » 184 14,31 81,14 530,85 0,57 1,41 176,35 2397 365,07 4251 70,25 3,32
2 nenn 2306 | 388 | 6152 | 68843 0,19 26 | 4426 417 204,37 39127 69,77 5.08
3 nenn 1 11,61 783 4 101,58 5273 0,55 12,54 39.8 0,48 17693 2394 6445 505
4 penn 27,14 2426 86,41 683,14 0,59 0,87 1572 15 257,46 350,54 63,83 3,63
5 aeHy : 13,69 19,09 84,14 567,65 0,63 | 23 " 45 02 159,63 268,55 72,25 342
6 aeHb : 16,53 13,99 7172 508.,6 0,56 1,74 1591 0,22 352,67 336,9 65,35 2,06
7 AeHb | 2461 2,19 72,68 500 0,2 1135 | 78 1,22 262,86 344,1 4935 5,08
8 nenn 1915 | 1397 | 8042 5285 0,64 172 ] 1484 0,54 291,87 3903 14445 5,84
9 nenn 18,92 20,96 53,93 482,18 0,22 4,72 59,01 0,91 96,53 210,86 48,22 2,82
10 penp 13,63 2191 | 8454 593,7 0,58 1,7 47 0,78 164,55 280,1 62,45 4,07
Uroro: ; | 186,84 187,31 784,08 5610,35 4,73 40,95 1352, 46 249,72 2331,94 | 3237,12 710,52 40,37
CpeanegHeBHOE 18,68 1873 | 7841 561,04 0,47 4,10 135,25 2497 233,19 323,71 71,05 4.04
Hopma 20% 154 15,8 ] 67 470 0,24 12 140 2 220 220 50 24
Buinoanenune % 121,32 118,55 | 117,03 119,37 197,08 34,13 96,60 1248,60 | 106,00 147,14 142,10 168,21

Mcnonssyemas nutepatypa:
COOpHHK TEXHONOTHYECKIX HOPMATHBOB, PELENTYD G0N M KYJIMHAPHBIX H3ACM AIS LUKOJBHBIX 00Pa30BATENBHBIX YIPEACHHUH, LIKON-UHTEPHATOB,
JICTCKHX JIOMOB M AETCKHX O3JOPOBHTCIBHBIX YupexaeHuit. Man. Iepms 2021 .
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