
УТВЕРЖДАЮ:
Директор IVjjaQy «Сервинская 0 0 Ш »

E.JI. Надымова
!» сентября. 2024г.

Режим дня на 2024-2025 учебный год 
при 10,5 часовом пребывании детей в ДОО (с 8.00-18.30) 

в холодный период года (02.09-30.05)

Р еж им ны е м ероприятия 1г. бм ес.- 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5  л ет 5-6 лет 6-7 лет

Дома. Подъём, утренний туалет 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00 7.00 - 8.00

У тр енний  приём  детей , 
утренняя гимнастика, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, 
самостоятельная деятельность

8.00 - 9.30 8.00 - 9.05 8.00 -  9.05 8.00 -  9.20 8.00 -  9.20 8.00 -  9.20

П одготовка к завтраку, 
(дежурст во ео II м л. группы ) 

завтрак, 
п одготовка к 

образовательной  деятельности

9 .3 0 - 1 0 .0 0 09.05-09.35 9 .0 5 -  09.35 9.20 -  09.45 9 .2 0 - 0 9 .4 5 9 .2 0 -0 9 .4 5

У тренний  круг 9.35 -  9.50 9.45 - 10.00 9.45 -1 0 .0 5 9.45 - 10.05
П одготовка к 

образовательной  дея тельн ости , 
игры -  занятия (образовательная  

дея тельн ость)

10.00 - 10.10 09.35 -  09.45 9 .5 0 -  10.05 10.00 - 10.20 10.05 10.30 1 0 .0 5 -1 0 .3 5

С ам остоятельная дея тел ьн ость 10.10 -10.20 9.45 - 9.55 10.05- 10.15 1 0 .2 0 -1 0 .3 0 10.30-10.40 1 0 .3 5 -1 0 .4 5
Занятия (образовательная  

дея тельн ость)
1 0 .1 5 -1 0 .3 0 1 0 .3 0 -1 0 .5 0 10.40 -11.05 10.45 -11.15

Самостоятельная деятельность 1 0 .3 0 -1 0 .4 0 1 0 .5 0 -1 1 .0 0 11.05 - 11.15 1 1 .1 5 -1 1 .2 5

Второй завтрак 10.20 - 10.40 9.55 - 10.15 10.40 -1 0 .5 0 11.00 -1 1 .1 0 1 1 .1 5 -1 1 .2 5 11 .25 - 11.35

П одготовка к прогулке, прогулка 10.40 - 12.10 1 0 .4 0 -1 2 .1 0 10.50 - 12.20 11.10 - 12.30 1 1 .2 5 -1 2 .4 0 1 1 .3 5 -  13.05
Возвращение с прогулки, 

обед
1 2 .1 0 -1 2 .3 0 12.10 - 1 2 .3 0 12.20 12.30 12.30 12.40 12.40 - 13.05 13.05 - 13.30

Д невной  сон 12.30 - 15.30 12.30 - 15.30 12.30 - 15.00 12.40 - 15.10 13.05 - 15.30 1 3 .3 0 -1 6 .0 0
П остепенны й подъём . 

П олдник 15.30 - 16.30 1 5 .2 0 -1 6 .3 0 15.00 - 15.30 15.10 - 15.30 15.30 15.40 1 6 .0 0 -1 6 .1 0

Занятия (образовательная  
дея тельн ость) 15.30 -  15.45 15.30-15.50 1 5 .4 0 -1 6 .0 5 16.10 -16.40

С ам остоятельная дея тел ьн ость
16.30-16.40 16.30-16.40 15.45 -15.55 1 5 .5 0 -1 6 .0 0 16.05-16.15 1 6 .4 0 -1 6 .5 0

Вечерний круг 15.55 16.05 1 6 .0 0 -1 6 .1 0 16.15 -1 6 .2 5 16.50 -1 7 .0 0

П рогулка, совм естная  
дея тел ьн ость  воспитателя с 

детьм и, игры
1 6 .4 0 -1 8 .0 0 1 6 .4 0 -1 8 .0 0 1 6 .0 5 -1 8 .0 0 1 6 .1 0 -1 8 .0 0 1 6 .2 5 -1 8 .0 0 17.00 - 18.30

У ход дом ой 18.00 -18.30 18.00 -1 8 .3 0 18.00 -1 8 .3 0 18.00 - 18.30 18.00 - 18.30 18 .3 0


