IIpumepHoe 2-X HeeIbHOE MEHIO
JUI OpraHu3aliu MuTaHus nerei 7-11 ner
B rOCY/IapCTBEHHBIX 00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHAX
(Becna)

3aBTpaku



TIpiMepHOe MEHIO rOpAYMX LIKOMBHBIX 3aBTPAKOB M 06EIOB /Ui opraHu3saimu nutanus aeredl o1 7 po 11 ner
B IOCY/IaPCTBEHHBIX 0OPA30BATENBHBIX YUPEHKICHUSIX

No Ne peuenr. Haumenosanue 6oz Beixon  (Imn. Bewectsa (rp) OH.UeH-Th Buramunst (mr) Munepasiniinie netectna (mr)
/i 110 cOOpH. (rp) Benku Kupsi Yraesoast | (kkam) Bl C A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Iepsas neneas
Honexensunk
3aBTpak: i
1. 213/2021 |Kawa rpeusesas Bsi3Kas 200/5 8,92 7,68 322 2334 0,19 0,6 38,2 0,44 115,6 222,6 111,2 3,42
2. 76/2021 | Crip (mopumsimu) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 154,8 82,4 8 0,2
3 457/2021 [Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 29 42 0,82
4. Xne6 nueHndHbIH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,06
5 Xneb pxaHO-Mue HUIHBIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpax: 500 19,05 13,97 80,22 526,5 0,64 0,72 148,4 0,52 295,07 388,9 143,85 5,25
-
Ne Ne peuenr. Haumenosauue 6mon Boixon [T Bemectsa (rp) OH.UeH-Th Buramusbi (mr) MugepanbHbie Belectsa (Mr)
/i 1o cOOpH. (rp) Benku HKupbi Yrnesomsl | (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropunk
3aBTpak: }
E 279/2021 |3anekakka K3 TBOPOXKHOM MACChl C TIOBHIUIOM 150/30 23,97 11,55 42 369,6 0,15 0,15 78 0,9 233,7 320,7 35,1 1.52
2 464/2008 |Kodeiirblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 14 12 114 63 0,02 0,3 9,5 0 543 38,3 6,3 0,07
3 S16noKH cBexHE 150 0,6 0,6 14,7 66 0,05 10,5 0 0,3 24,15 16,5 13,5 332
Hroro 3a 3aBTpak: 530 25,97 13,35 68,1 498,6 0,22 10,95 87,5 1,2 312,15 375,5 54,9 4,91

‘o



Ne Ne peuenr. HawumenoBanwe 601 Beixon |ITuin. Bemectsa (rp) OH.UeH-Th Buramuss! (mMr) MunepanbHbie BeliecTsa (Mr)
/i 10 COOpH. (rp) Benku HKupsr Yrnesoast | (kkan) Bl (i A E Ca | Mg Fe
1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cpena
3aBTpak:
1. 227/2021 |Kauwa sraHeBast Ba3kas 200/5 7,24 6,64 33,12 221,2 0,12 1,26 38,6 239.,6 1544 2382 35,6 09
p Bynounsie n3nenus (Ilanexka vanusras) 50 38 34 20,9 130 0,04 0 20,5 0,5 15,1 31,9 59 04
. 486/2021 |Kommor u3 cexux s6mox 200 0,1 0,1 211 46 0,01 0,6 0 0,04 34 2,1 1,7 0,46
4. Xneb nueHuaHbIH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,06
5. X11e6 pxaHO-MmueHnIHbII 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpaK: 530 16,95 10,81 103,84 586,1 0,61 1,86 59,1 240,14 192,47 3484 63,65 2,57
Ne Ne peuenr. HaumenoBauue 6o Bexon  [ITumi Bemectsa (rp) OH.UeH-Th Buramuss! (mr) MusepanbHbie BemecTsa (Mr)
n/n 1o cOOpH. (rp) Benku Kupsr | Yrnesoasl | (xxan) Bl e A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yersepr
3aBTpak:
1 TY 30 [KoTnieTs! H3 roBsiIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 100 10,26 11,92 6,74 180,54 0,06 0,45 6 0,67 22,79 108,64 21,58 0,96
2. 377/2021 |TTrope kaprodensHoe 150 4,05 6 8,7 105 0,12 3,6 30 0,15 37,5 73,5 24 0,83
g 484/2021 |Kwncens H3 KOHIEHTPATa BUTAMHH 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0,02
4. Xneb mueHnyHbIi 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 0 5 16 35 0,3
S Xneb praHO-MIeHHIHbIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,15 18,39 55,86 469,74 0,59 4,05 36 0,82 78,26 248,14 62,53 2,86

&



Ne Ne peuenr. Hawumenosanme 6rox Buixon [T semecrsa (rp) OH.ueH-Th Buramubi (mr) MuHepainbhbie BemecTsa (mr)
/i 110 cOOpH. (rp) Beskn JKupbi Yrnesanst | (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 g 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Haranua
3aBTpak:
1. .]229/2021 |Kawa "Jlpyx6a" 200/5 52 6,6 27,6 190,6 0,09 1,32 39,4 0,14 130 140 30,6 0,44
2. 76/2021 |Coip (nopumsimm) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 154,8 82,4 8 0,2
3 459/2021 |Yaii ¢ ntumorom 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 79 9,1 5 0,87
4. Xneb muennanbIi 25 1,97 0,2 13,3 64,7 0,03 0 0 0 5 16 3,5 0,3
5 Kounurepckue uanenus (npsiHwKH) 65 3,84 3,06 48,75 2379 0,05 0 39 3,06 7,15 32,5 5,85 0,52
Hroro 3a 3aBTpak: 520 15,43 15,48 99,15 599,4 0,18 2,44 153,5 3,3 304,85 280 52,95 2,33




Ne Ne penent. Haumenosanue 601 Beixoa  [[Tuu semectsa (rp) N eH-Th I (i) MO IO BOLIOCTHE (M1 )
/n 10 c6OpH. (rp) Benku Kupst | Yenesouwt [ (xxan) "l C A It Ca " Mg Fe
1 2 3 4 9 6 7 8 9 10 Il 12 11 14 15 16
Bropas ueneas
Honenensuux
3aBTpak:
4 236/2021 |Kama pucoBas MOOUHAS HKHAKAS 200/5 5,16 6,52 32,18 208 0,06 1,34 39,8 0,16 128,2 139,8 29,6 0,14
& 76/2021 | Cip (nopumsmu) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 1548 82,4 8 0,2
- L 464/2008 |Kodeiitblii HAUTOK C MOTOKOM 200 1,4 12 114 63 0,02 0,3 9,5 0 54,3 38,3 6,3 0,07
4. Xneb mueHna bl 50 3,94 04 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,06
=] Xneb pikaHo-MmueHHIHbIif 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9357 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpak 500 16,49 13,91 82,3 526,1 0,53 1,76 159,5 0,24 356,87 336,7 64,35 1,22
.
Ne Ne peuer. Haumerosanue 6mion Boxon  |[Tmimn. Bemectsa (rp) OH.UEH-Th Buramussi (Mr) MugepanbHbie BewecTsa (mr)
wn 110 CHOpH. (rp) Benku JKupst Yrnesomst | “(kxan) Bl C A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 3 6 4 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Bropuuk
3aBTpak: .
s TY 031 |KoT/eTs! i3 MSCa ITHIIBI C COYCOM TOMATHBIM 100 10,58 12,6 84 189,25 0,04 0,46 6,03 0,5 28,35 87,35 14,59 0,94
% 256/2021 |MakapoHHbIE H3NEHS OTBAPHBIE 150 5,55 495 29,55 1845 0,06 0 31,5 0,75 12 45 7.5 1,05
3. 495/2021 |KomnioT 13 cMecH CyXO(hpyKTOB BHTAMHH 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69
4. Xn1e6 mueHnaHbIH 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 0 5 16 35 0,3
5 Xn1eb pkaHO-MUeHHIHBII 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpak: 500 20,57 18,12 83,47 581,95 0,52 0,66 37,53 1,65 75,02 211,75 53,44 3,73

‘-



No Ne peuenr. Haumenosauue Giron Beixon [T, Bemectsa (rp) OH.LEH-Th Burrammimt (mr) MunepasbHbie BelecTsa (Mr)
wn 1o cOopH. (rp) Benku JKupnt Yrnesojisl | (kxan) B1 C A E Ca 4 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 2 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Cpena
3asTpax:
L 268/2021 |Omner Hatypanbhsiit 195 16,8 25,5 4.2 312 0,09 0,6 372 1,5 150 291 24 3,15
2. 459/2021 |[Yaii ¢ iuMOHOM 200/5 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0,02 75 9,1 5 0,87
3 X11eb nueHuIHbIH 25 1,97 0,2 133 64,7 0,03 0 0 0 5 16 3,5 0,3
4. Bynounsie usnenus (IInrouka "Mockosckas") 75 5,25 837 34,75 236,25 0,06 0 48,5 0,87 12,12 38,5 7,13 0,56
Hroro 3a 3aBTpak: 500 24,32 34,17 61,75 652,95 0,18 1,6 420,5 2,39 175,02 354,6 39,63 4,88
Ne Ne peuerr. Haumenosauue 6tron Bexox  |[Tum. Bemectsa (rp) OH.UeH-Th Buramunsi (mr) MunepanbHbie BemecTsa (mr)
/i 1o cOOpH. (rp) Benku JKupst Yrnesozusl | (kkan) B1 RELE A E Ca Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Yerpepr
3aBTpak:
1. 227/2021 |Kama staseBas Bsizkas 200/5 7,24 6,64 33,12 2212 0,12 1,26 38,6 2396 1544 2382 35,6 0,9
2. 76/2021 Chip (nopumsiMu) 25 5,15 6,9 0 82,75 0,01 0,15 0,25 0,1 193,5 103 10 0,25
3 457/2021 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 93 38 0 0 0 0 31 7,7 42 0,82
4 Xneb mueHnIHbIH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,06
& X11e6 prkaHO-MICHUYHbIH 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 44,2 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpak: 505 18,4 14,31 81,14 530,85 0,57 1,41 38,85 239,7 372,57 425,1 70,25 2,78




Ne peuenrr. Hasmononanme O Paixon [ wenieona (rp) Mnenan Hrrammin (mr) Munepasibibie Bewectsa (mr)
wn 110 C6OpH. (rp) Leskn Kupw | Yenewoant | () 1] [~} A E Ca P Mg Fe
1 2 il 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Hsrnmuna
3aBTpak:
J 235/2021 |Kawa muennas Monounas JKHIKas 200/5 7,46 7,44 35,72 239,6 0,19 13 39 0,16 131,8 182,8 46,8 12
S 484/2021 |Kwncenb 13 KOHUEHTPATa BUTAMUH 200 0 0 o 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0,02
3. 76/2021 |Coip (nopumsim) 20 4,12 5,52 0 66,2 0,01 0,12 110,2 0,08 1548 824 8 0,2
4. S16110kH cBeXcHe 150 0,6 0,6 14,7 66 0,05 10,5 0 0,3 24,15 16,5 13,5 3,32
5. Xneb mueHuHbIH 50 3,94 0,4 26,6 1294 0,06 0 0 0 10 32 7 0,06
6. Xneb praso-mueHnIHbIi 25 1,87 0,27 12,12 59,5 0,38 0 0 0 9,57 442 13,45 0,75
Hroro 3a 3aBTpax : 650 17,99 14,23 104,14 620,7 0,69 11,92 149,2 0,54 333,72 363,7 88,75 5,55

&




IrneBas u sHepreTHUECKas LEHHOCTD 110 LMKJTHYHOMY MEHIO C MOArapHMpoBKoii aereii ot 7-11 ner

Iy, Bemectsa (rp) OH.UeH-Th Buramuusi (mr) Munuepanshsie Bewmectsa (mr)
Benku Kupst Yrnesomsr | (xxa) B1 > A E Ca P Mg Fe
5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 nenn 19,05 13,97 80,22 526,5 0,64 0,72 148 4 0,52 295,07 3889 143,85 525
2 nenn 2597 13,35 68,1 498,6 0,22 10,95 87,5 1,2 312,15 3755 54,9 491
3 nenn 16,95 10,81 103,84 586,1 0,61 1,86 59,1 240,14 192,47 3484 63,65 2,57
4 nenn 18,15 18,39 55,86 469,74 0,59 4,05 36 0,82 78,26 248,14 62,53 2,86
5 nenn 1543 15,48 99,15 5994 0,18 2,44 153,5 33 304,85 280 52,95 2,33
6 nenn 16,49 13,91 823 526,1 0,53 1,76 159,5 0,24 356,87 336,7 64,35 1,22
7 nenn 20,57 18,12 83,47 581,95 0,52 0,66 37,53 1,65 75,02 211,75 53,44 3,73
8 nenn 24,32 34,17 61,75 652,95 0,18 1,6 420,5 2,39 175,02 354,6 39,63 4,88
9 nenn 18,4 14,31 81,14 530,85 0,57 1,41 38,85 239,7 372,57 425,1 70,25 2,78
10 genn 17,99 14,23 104,14 620,7 0,69 11,92 1492 0,54 333,72 363,7 88,75 5,55
Hroro: 193,32 166,74 819,97 5592,89 4,73 37,37 1290,08 490,5 2496 3332,79 694,3 36,08
Cpeanennesnoe 19,33 16,67 82,00 559,29 0,47 3,74 429,01 49,05 249,60 333,28 69,43 3,61
Hopma 20 154 15,8 67 470 0,24 12 140 24 220 220 50 24
Buinosnenne % 125,53 105,53 122,38 119,00 197,08 31,14 92,15 2043,75 113,45 151,49 138,86 150,33

Hcnonssyemas nureparypa:
CGopm mxnononhmlm HOpMATHRON, poterrTyp Gmon w KYAMHAPHBIX Aot i HIKOJILHBIX 06pa3oBaTeIbHBIX yupexeHHii, LIKOJI-HHTEPHATOB,
JIETCKHX JIOMOB H JICTCKHX O3I0PORMTE/hIhX yuposaonit. Han, opwn 2008 1.







